
 

 
 

 

第 1 頁/共 2 頁 

合庫人壽聚「保」盆喘息活動 

為照顧者保障家庭、守護財富 

2024 年 3 月 7 日 

  

圖說：合庫人壽公益喘息活動，總經理藍年紳(前排右四)及家庭照顧者關懷總會秘書長陳景寧(前排左三)與照顧者

們合影。 

 

合庫人壽支持家庭照顧者邁入第 12 年，龍年之始特別規劃聚「保」盆喘息活動，分享如何在

面對長期經濟壓力的狀況下，透過簡單的保險觀念讓家庭保障更周延，資源分配更完善。 

 

合庫人壽總經理藍年紳表示，當需要長期照顧家人時，一定要堅持「聰明照顧、放手喘息」的

原則，不因照顧家人而離職，中斷經濟來源、放棄自己的事業與夢想。這次的聚「保」盆喘息

活動，以人生中面臨的機會及命運設計的活潑課程，其中合庫人壽保戶郭小姐表示，照顧失智

婆婆將近十年，運用了政府長照服務，也搭配投資型保單的投資獲利讓家庭增加被動收入，讓

她在面臨經濟狀況時可以無後顧之憂。網路投保網址：https://lihi1.com/CxVEx  
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圖說：合庫人壽志工與家庭照顧者一同面對長照財務練習題。 

 

家庭照顧者所面對的主要問題不外就是「人力」、「能力」與「財力」。沒有足夠的人手、專業照

顧知識和資金，都是現代人在照顧上的痛點。合庫人壽提供保戶免費「彈性喘息服務」及「照

顧實務指導員」，都是到府服務，幫助保戶解決臨時需要「人力」的問題，並協助家人或移工了

解正確的照顧技巧，提升照顧的「能力」。藍年紳進一步說明，「財力」的部份要做到「開源」

「節流」的長遠規劃，要選擇穩健的金融商品來「開源」，但也要預備好適當的保障來為家庭承

擔突如其來的風險，做好「節流」規劃。保戶加值服務網址：https://lihi1.com/XMbLM  

 

藍年紳也提醒，在選擇保險商品時除了瞭解給付項目，選擇一家穩健經營的公司極為重要，合

庫人壽不但資本適足率超過 300%，而且連續 8 年發放現金股利、更是連續 14 年獲得金管會

肯定為提高國人保險保障的壽險公司。合庫人壽將持續透過多元保險商品及服務擴大保戶服務

生態圈，成為最有溫度的保險夥伴。 

https://lihi1.com/XMbLM

