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指揮官陳時中見疫勇為 不忘聲援家庭照顧者 

合庫人壽與家總共組慶生應援團為照顧者圓夢 

2020 年 4 月 30 日 

 

 

合庫人壽與家總共組慶生應援團 指揮官陳時中、藝人唐從聖獻上祝福 

2020 年開春以來疫情延燒不斷，各行各業嚴陣以待，原本就不常出門的家庭照顧者每

天接收到各種訊息瘋傳的影響，可能也容易變得焦慮、恐懼，家中氣氛也隨之緊張了起

來，於此之際，合庫人壽與家庭照顧者關懷總會(以下簡稱家總)特別邀請唐從聖擔任應

援大使，在生日快樂歌聲中，帶著蛋糕及禮物驚喜現身，為家庭照顧者實現生日願望。

同時還邀請指揮官陳時中部長百忙中抽空獻上祝福影片

(https://youtu.be/hrMMr7nkTZg)，片中阿中部長對照顧者喊話，強調「但無論再

累、再忙，希望為家人努力的家庭照顧者能把生日這一天留給自己，喘息一下，接受我

們的祝福。生日快樂、平安順心。」合庫人壽總經理沈玫君也親手寫下生日的祝福，同

時呼籲家庭照顧者們，別忘了善用政府及民間的資源。同為家庭照顧者的唐從聖開玩笑

說，在疫情嚴峻時期為照顧者送上慶生賀禮，也要遵守一公尺的安全距離，要戴口罩、

勤洗手，以拍熄來取代吹熄蠟燭的方式，這也是一個難忘的特別慶生回憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖說:唐從聖帶著合庫人壽與家總組成慶生應援團，把祝福帶到照顧者家中，渡過難忘的生日 

https://youtu.be/hrMMr7nkTZg
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合庫人壽十年功 守護家人如初衷 

自 2010 年成立以來，合庫人壽便致力提高國人保險保障，至今年 3 月已連續十年獲得

金管會肯定為提高人保險保障之績優保險公司，自 2013 年起與家總一起守護家庭照顧

者落實企業社會責任成績斐然，今年適逢合庫人壽成立十周年之際，組成慶生應援團為

家庭照顧者送上生日祝福。 

照顧多重障礙腦麻孩子超過 30 年的王姐在收到蛋糕及喘息咖啡券、喘息服務券時，開

心的表示「這 30 年來，為了照顧孩子，從沒過生日，今天收到這麼多禮物，還有喘息

服務，這樣就可以申請照顧替手跟朋友出去放鬆的喝杯咖啡了！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖說:家庭照顧者王姐(中)表示為了照顧孩子，已經 30 年沒有過生日了 

還有照顧因車禍而失智、行動不便的先生，美雲最近因疫情而減少帶先生出門，喜愛參

與社交活動的夫婦近日有些失落，唐從聖特別帶著美雲及先生動一動，做一下「照顧不

痛操」，透過有趣的動作，不僅伸展肌肉，同時也讓夫婦二人開心渡過難忘的生日。 

 

肺炎疫情持續升溫 守護家庭也要照顧好自己 

在疫情期間，因為減少出外活動，致使家中長輩可能出現焦慮及不安的情緒容易因外在

因素產生易怒、煩躁、害怕、恐慌等各種負面情緒，雖然疫情嚴峻，家總祕書長陳景寧

也提出「防疫四步驟：動一動、笑一笑、看一看、聊一聊」，鼓勵照顧者在家多做「照

顧不痛操」舒緩身體、觀看「照顧電視台」吸收照顧知識、改變與朋友聚會方式，透過

線上通話維繫感情、少擔憂疫情，多一點歡笑。壓力大時，也可透過照顧者專線 0800-

507272 尋求專業人員的支持和協助，讓自己和家人得以順利度過這段防疫期間。 
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圖說:家總祕書長陳景寧說明防疫四步驟：「動一動、笑一笑、看一看、聊一聊」 

合庫人壽沈玫君則表示，合庫人壽十年來都以守護為主軸落實企業社會責任，不光是守

護家庭照顧者，同時也守護者保戶及員工，因應這次肺炎疫情，合庫人壽備援計劃以營

運不中斷為最高原則，期能確保所有保戶權益不受疫情影響，除異地與分層辦公等措施

之外，辦公設備也已完成遠端測試，將配合疫情指揮中心與主管機關，機動調整。 

 

合庫人壽歡慶 10 周年，特別推出 10th book 活動(https://bit.ly/3boyKF1)，只要答題積

分，就有機會獲得氣炸鍋、3D 循環扇、行李箱、7-11 禮券等多項好禮，邀請網友一起

參與十年點滴，也期許合庫人壽守護更多家庭、共創下一個更精彩的十年！ 

 

#陳時中 

#合庫人壽 

#家庭照顧者關懷總會 

#喘息咖啡 

#唐從聖 

 

https://bit.ly/3boyKF1

