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合庫人壽創新 CSR 「為生活加點甜」 

第二部曲旺旺來鳳梨酥高雄暖心登場 

 

 

合庫人壽為打造守護家人的照顧生態圈，本年度「讓生活加點甜」活動，自台中

『永保平安司康』首次登場後，引起熱烈迴響，第二部曲為象徵財富旺旺來的鳳

梨酥日前於高雄登場。適逢家家戶戶團圓的中秋節前邀請家庭照顧者及保戶一起

參與手作活動，高雄市衛生局長期照顧中心陳芬婷主任也前來祝福在場參與者家

庭興旺圓滿。 

 

圖說：合庫人壽保戶洪奶奶(左二)及其女兒張小姐(左一)、高雄市衛生局長期照

顧中心主任陳芬婷(中)、合庫人壽副總經理唐宜立(右二)與中華民國家庭照顧者

關懷總會理事石義方(右一)一同合影 

 

合庫人壽暖心服務讓保戶放心照顧 

活動現場許多家庭照顧者與保戶樂在烘焙，其中合庫人壽保戶洪媽媽 83 歲跟

女兒張小姐把蛋、麵粉等等備料都混在一起，揉搓成麵團，讓張小姐回想起剛

照顧媽媽時的一團混亂，面對所有事情糾結在一起的慌張、不知所措，張小姐

娓娓道來，三年前父親過世，獨居的媽媽脊椎開刀時，自己和姐姐輪流備餐、



 

洗頭、洗澡、家務，二姐妹除了上班外還要照顧自己的家庭，實在分身乏術，

剛好看到媽媽的保單有彈性喘息服務可以申請，同時也申請了政府的長照服

務，讓二姐妹都比較有時間照顧自己的家庭。 

合庫人壽副總經理唐宜立還特別做了一個圓形的鳳梨酥送給張小姐，代表合庫

人壽為保戶打造的服務生態圈，也在中秋節前祝福大家幸福圓滿。 

 

圖說：用不同形狀的鳳梨酥來展現自己對未來的想像，圓滿幸福旺旺來！ 

 

守護家庭興旺圓滿從預備做起 

合庫人壽副總經理唐宜立表示，新手照顧者最常遇到的就是人力及財力的問

題，現今高齡少子化的社會下，除人手不足的問題外，照顧成本也大幅提升，

包括看護費用、醫療支出、長期性耗材等，這些都是準家庭照顧者變成新手照

顧者，首先要面臨的的挑戰，唐宜立認為，如果在年輕的時候透過保險預留一

筆屬於家庭照顧的資金，更能從容守護家人，讓家庭更興旺圓滿。 

至於應該選擇什麼樣的商品做為照顧家庭的預備金，唐宜立表示，以穩定保守

的保險商品為主，例如近期很受歡迎的美元利變壽險或是定期定額投資型保單

也都是不錯的選擇，但仍需審慎評估自身風險承擔能力，選擇合適自己的保險

商品才是最重要的。 



 

 

圖說：合庫人壽副總經理唐宜立(中)分享照顧提前準備的重要環節 

 

旺旺來鳳梨酥為生活加點甜 為家人添旺運 

合庫人壽今年為家庭照顧者設計四款甜點，包括無堅不摧糖果屋外、永保平安司

康、旺旺來鳳梨酥、一舉兩得小西餅，透過烘焙的溫度及香甜的口感為照顧者的

生活加點甜。今(9/20)守護甜點系列活動來到高雄，長期照顧中心陳芬婷主任、

合庫人壽副總經理唐宜立及家總理事石義方與現場參與者一同手作甜點，從鳳梨

酥的製作過程─混合、分餡、塑型三個步驟，象徵打破傳統思維、內外資源的混

合妥善運用、建構屬於自己的家庭照顧安排，做到照顧三不曲:「不離職照顧」、

「不必然自己照顧」、「家庭不失和」，讓照顧之路走得更長更遠，期許一個有如

飽滿餡料鳳梨酥的香甜豐富人生。 

 

合庫人壽打造守護家人照顧生態圈 

合庫人壽攜手家庭照顧者關懷總會 11 年，長期提供家庭照顧者免費支持活動，

如照顧咖啡館、喘息學院、照顧電視台等等，今年推出彈性喘息及實務指導員服

務等保戶加值服務，鼓勵照顧者妥善運用身邊的照顧資源分擔照顧壓力，更重要

的是，照顧家人之時，也要好好照顧自己，讓生活多加一點甜。  


